
 
 
 
 
 

 

En aquest curs l’alumne aprèn les tècniques bàsiques de rescat, tant a la superfície com en el fons, i 

els coneixements necessaris en suport Vital Bàsic. 

 
REQUISITS: Cabussador avançat amb un mínim de 40 immersions o 20 hores de busseig. 

 

DOCUMENTACIÓ  I MATERIAL A APORTAR: 
 

 

 

 

 

 

 

 
CLASSES DE TEORIA.  

 Horari: 19:00 a 21:00 hores 

 Programa:  

o Presentació. La preparació d’un socorrista. Sobrepressió pulmonar i accident de 

descompressió. 

o Ofegats i tècniques de reanimació. L’estrès i el pànic. Mareig i vertigen. 

o Problemes amb l’equip. Actuacions de salvament en l’aigua.. 

o Mètodes de rastreig i recerca d’objectes i/o bussejadors. Corrents, onatges i marees 

o Agressions produïdes per sers vius i el shock. 

 

CLASSES PRÀCTIQUES 

 2 dies a piscina: 
o Horari: 21:30 a 23:00 hores 

 1 cap de setmana a mar: 
o 3 immersions de cala i una de vaixell 

 
 
 
* També descomptes per grups!  

 Certificat mèdic amb una antiguitat menor a un any    

 Fotocòpia DNI 

 1 Fotografia mida DNI 

 Assegurança de busseig i de responsabilitat vigent 

 Material de busseig complert (jacket, botella, regulador amb octopus, etc.) 

 Fotocòpia titulació 

PREU DEL CURS   *     

260 €  Socis C.I.B. 

300 €  No socis 

 
Inclou:  Titulació de rescat (ACUC) 

  3 càrregues d’aire 

  1 sortida en vaixell  


