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OCTUBRE

Des del 13 CURS DE SUBMARINISME 125 OWD
Aprèn a capbussar-te i a reconèixer la vida subaquàtica aconseguint la titulació OWD fi ns 
a 25 metres.
Inscripció a partir de l’1 d’octubre. Places limitades.
Secretaria del Club d’Immersió Biologia - C.I.B.

Des del 17 CURS DE BIOLOGIA MARINA
Aquest curs està format per set sessions teòriques i dues immersions de mar, amb l’objectiu 
de familiaritzar a l’escafandrista amb les espècies més comunes del Mediterrani Català
Inscripció a partir de l’1 d’octubre. Places limitades.
Secretaria del Club d’Immersió Biologia - C.I.B.

Del 25 al 26 SESSIONS DE BIOLOGIA MARINA   GRATUÏT
Els dies 25, 26 i 27 es realitzaràn tres sessions de dues hores on es tractaran els següents 
temes:
- Descripció i característiques de les diferents immersions del litoral català.
- Identifi cació de fl ora i fauna que observem a les nostres inmersions.
- Conceptes d’inmersió respectuosa amb el medi.
Informació i inscripcions: Secretaria del Club d’Immersió Biologia - C.I.B.

Des del 27 CURS DE SUBMARINISME 126 OWD
 Inscripció a partir del 15 d’octubre. Places limitades.
 Secretaria del Club d’Immersió Biologia - C.I.B.

• NOU WEB DEL CIB
 El nou web del CIB ja està enllestit. A la propera festa CIB (5-6 de Novembre a 

Roses), es farà la present ació pública d’aquest nou web que tindrà més infor-
mació i serà molt més dinàmic.

• NOUS EQUIPS LLOGUERS
 El CIB ha adquirit 16 nous equips d’immersió formats per armilles SCUBAPRO 

model Glide 500/1000 i reguladors amb octopus SCUBAPRO MKII plus-R190. La 
consola amb manòmetre i profundimetre és el model COMPACT-II. Els alumnes 
dels darrers cursos  i un bon nombre de socis ja han pogut gaudir d’aquest 
nous equips.

• SALÓ NÀUTIC
 A tots aquells interessats en el món del mar i les diferents disciplines que 

l’envolten, us recordem que del 22 al 30 d’octubre d’enguany  tindrà lloc a 
Barcelona  la 44 edició del Saló Nàutic. 
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2 !Continguts / CIB

cib-mail 
setmanal

Si voleu rebre informació setmanal 
de les activitats i novetats del Club, 

feu-nos arribar la vostra adreça 
de correu electrònic a: 

cib@cibsub.com
Tambè podeu consultar 

les activitats programades a la web: 

www.cibsub.com
Per a gestions urgents, 

contacteu amb el CIB via telèfon.

T’AGRADARIA PUBLICAR  
ALGUN ARTICLE 

EN EL FONDÀRIA?

Anima’t i envia’ns 
els teus articles a:

cib@cibsub.com

Data límit pel proper 
número 58: 

31 d’octubre del 2005

Notícies breus CIB

          Cursos 
 FORMACIB
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!Agenda sortides 3

Agenda
          TROBADES DE SUBMARINISTES 0CTUBRE - DESEMBRE 2005
OCTUBRE Lloc Tipus Nivwll Organitza 

  1 Dissabte  ILLA NEGRA Vaixell Mitjà Jordi Marturià 
 Hora de concentració a les 9:30h al centre d’immersió Barracuda de Llafranc.

  8 Dissabte  MAR MENUDA Platja Fàcil Toni Arcas 
 Hora de concentració a les 11:00h al centre d’immersió l’Àmfora de Tossa de Mar.

  9 Diumenge SORTIDA DOBLE COSTA DEL MONTGRÍ O BEGUR Vaixell Mitjà A determinar 
 Hora de concentració a les 9:00h al centre d’immersió Costa Brava Divers de l’Estartit.

16 Diumenge BARRES DEL MARESME Vaixell Mitjà Adrià Marí 
 Hora de concentració a les 11:00h al centre d’immersió Pirata Dive d’Arenys de Mar.

22 Dissabte  ULLASTRES Vaixell Mitjà Adrià Marí 
 Hora de concentració a les 10:00h al centre d’immersió Triton Diving de Llafranc.

30 Diumenge PUNTA ES PLOMS Vaixell Mitjà Victor Serrano 
 Hora de concentració a les 10:00h al centre d’immersió Sa Rascassa de Begur.

NOVEMBRE

  5 Dissabte  CAP DE CREUS - IMMERSIÓ FESTA TARDOR 2005 Vaixell Fàcil CIB 
 Hora de concentració a determinar.

12 Dissabte  CALA DE TAMARIU Platja Fàcil   Juanan Molins 
 Hora de concentració a les 11:00h a la mateixa cala.

20 Diumenge CALA EDEN ROCK Platja Mitjà Jordi Marturià  
 Hora de concentració a les 9:30h a la mateixa platja.

26 Dissabte  CALA AIGUAFREDA Platja Fàcil Víctor Serrano 
 Hora de concentració a les 11:00h a la mateixa cala.

DESEMBRE

  3 Dissabte  CALA SANT FRANCESC Platja Fàcil Toni Arcas 
 Hora de concentració a les 11:30h a la mateixa cala.

18 Diumenge CALA SA TUNA Platja Fàcil  Juanan Molins 
 Hora de concentració a les 11:00h a la mateixa cala.

31 Dissabte CALA SA TUNA - IMMERSIÓ DE CAP D’ANY Platja Fàcil  CIB 
 Hora de concentració a les 11:00h a la mateixa cala.

YAM 256 (casc forma V molt rigida, perfecte 
dontrol de direcció a alta velocitat i fàcil i 
precisa maniobrabilitat a baixa velocitat. Motor 
Yamaha 8CV mod 8CMHS, 5  salvavides (4 
adult, 1 infantil), contenidor impermeable amb 
cremallera i dipòsit gasolina 5l. 2.200 €.
Pau Galindo Escriche: 647.660.166
paugalindo@yahoo.es

VENC VESTIT DE NEOPRÈ
Seac Sub, talla S, mod Seadress 7mm 
amb Seavest 5mm en molt bon estat. 200 € 
Negociables.
Tania: 649 014 610

VENC REGULADOR
Cressi AC10 de pistó compensat amb connexió 
DIN (sense 2a etapa) amb octopus Cressi XS, 
manòmetro Scubapro i latiguillo del jacket. 
175€.
Ramón Naya: 616 851 298 
ramonnaya@ub.edu

ES VEN FOCO
En perfecte estat, marca Octopoid (duració 30-
40 min i càrrega en 5 hores) per 40 €.
Contactar a partir de les 21:30h
Roberto: 933 513 810

VENC CÀMERA SUBAQUÀTICA
Sea&Sea MX10 amb fl aix YS40A, lent de 
20mm, visor esportiu, joc de juntes, manuals.  
Molt bon estat.  Regal de caixa dura pel trans-
port de l’equip.
Contacteu amb: Ferran: 609 345 490
ferranmoros@telefonica.net

VENDO CÁMARA FOTOGRÁFICA
Nikonos V, objetivo Nikkor UW 28 f3.5, fl ash 
Nikonos SB 105, brazo sujeción, platina, cable 
Nikon, maleta Pelikan. Poco uso muy cuidada.
Toni Buixadé: 639 758 248
abuxade@emailpersonal.com

ES VEN CARCASSA
SONY Marine Pack i càmera digital P-1 de 3 
mpx en bon estat. Conjunt 300€. Carcassa 
sola 200€.
Felip: 616 004 174
fgarcia@distrimapas-cartografi a.es

VENC RELLOTGE-ORDINADOR
Sunnto Spyder AWC metàlic amb interface 
PC per 300 €.
Josep Longaron: 659 729 994

VENC ALETES
Tecnomar Profesional per 50 €.
Cèsar: cesar@ces.jazztel.es

VENC MONOBOTELLA DE 15L
Sortides DIN/INT del 1993 no contrastada.  
Preu 60 €.
Contacteu amb: Leticia Subira: 619 113 326
letis@excite.com

VENC CAMERA DIGITAL
Olympus Camedia C-5050 Zoom de 5 Mpixels 
amb caixa estanca Olympus amb tòriques de 
reserva, tarjes xD de 32 Mb i CF de 250 Mb. 
Preu 650 €. 
Joan: 678 602 661 / joan@sparagaria.com

ES VEN MATERIAL SUB
Combinació 2 peces Squalus 5 mm (talla 
XL, color blau elèctric) i samarreta neoprè 3 
mm (XL).
Preu a convenir.
Contacteu a partir de les 21:30h
Roberto: 933 513 810

VENC BOTELLA 15L
Contrastada l’any 2003. Preu 100 € nego-
ciables.
Víctor: 600 592 751

VENC VESTIT DE NEOPRÈ
Negre i vermell de dues peces i 7 mm, molt ben 
acabat.  Talla 3-4.
Interessats truqueu a Enric: 933 996 309

VENC MOTORA
Faeton 555 Scape de 5.55 m d’eslora, motor 
Volvo Penta i 6 places. Amarrada a Palamós. 
10.000€. Amb possibilitat de aparcament i 
amarre de lloguer.
Contacteu amb:
Josep: 936 751 689 i 619 197 373

VENC MONOBOTELLA DE 15L
Sortides DIN/INT del 1993 no contrastada.  
Preu 60 €.
Contacteu amb: Leticia Subira: 619 113 326
letis@excite.com

VENC JACKET
Omersub talla S, amb butxaques laterals.  Molt 
bon estat. 90 €.
Contactar amb: Anna: 669 882 288 

Aquest espai està reservat per comunicats de compra-venda de 
material d’immersió exclusiu pels socis del CIB.
L’aparició de cada anunci serà de fi ns a 2 nùmeros consecutius, 
sempre i quan l’interessat no anul·li la seva publicació.
Fondària es reserva el dret de publicació.

MERCAT DEL SOCI
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4 !Notícies 

ÍCIES
PUBLICITAT

Especialistas en:

   Buceo Deportivo  
   Buceo Técnico
   Espeleobuceo  
   NITROX 
   TEK

Ausias Marc, 136 
(entre Marina y Lepanto).  
08013 Barcelona. 
Tel. 93 232 44 05  
Fax: 93 246 39 93 
e-mail: servisub@mx3.redestb.es

NOTÍ
Troben un submarí enfonsat al golf de Tailàndia 
Koh Tao - Un grup de submarinistes britànics ha trobat aquest estiu les restes d’un submarí 
americà, l’SS 371 USS Lagarto, enfonsat al maig del 1945 davant la costa tailandesa. Les 
queixes insistents dels pescadors de la zona als quals se’ls enganxaven les xarxes sistemà-
ticament al mateix punt va portar a l’escola de submarinisme de Koh Tao a inspeccionar el 
lloc. Primer van dur a terme una recerca minuciosa amb el sonar i després, equipats amb 
trimix, van acabar confi rmant el que alguns sospitaven. Havien trobat les restes d’un subma-
rí americà que fi ns ara es donava per desaparegut. Immediatament es van posar en contacte 
amb l’ambaixada americana a Tailàndia perquè aquesta informés als familiars dels mariners, 
molts dels quals es van assabentar de la notícia a través d’Internet.
L’SS Lagarto, enfonsat ara a 76 metres de fondària, va estar en servei molt poc temps. Botat 

al maig del 1944 a Maniwotoc, Wisconsin, amb 95 metres de llargada, no va superar l’any en actiu. Tot i això va tenir 
temps sufi cient per enfonsar dos vaixells de vigilància, un vaixell de mercaderies i un altre submarí, tots ells japonesos. 
Però quan van enviar el submarí cap al golf de Siam és quan aquest va trobar el seu destí fi nal. Junt amb un altre vaixell 
americà, l’USS Baya, van intentar atacar de forma repetida una fl ota japonesa. La vigilància dels nipons, però, va perme-
tre repel·lir l’atac. Finalment el portamines IJN Hatsutaka, de la fl ota japonesa, hauria aconseguit enfonsar el submarí que 
ara, 60 anys després, ha estat retrobat.

Efectes reduïts 
als escull 
de Tailàndia
Londres - A principis de setem-
bre la Royal Geographical 
Society va presentar un estudi 
pormenoritzat dels efectes 
que va tenir el tsunami que el 
passat gener va assolar el sud-
est asiàtic. El país en què s’ha 
centrat l’informe és Tailàndia 
i aparentment els danys als 
esculls de corall són limitats. 
Segons els resultats de l’estudi 
al voltant del 60% dels esculls 
no presenten cap afectació o 
una afectació lleu. Un 13%, 
en canvi, haurien patit danys 
molts greus. Això representaria 
al voltant d’uns 90 quilòmetres 
d’escull coral·lí amb una afec-
tació greu, davant dels 700 quilòmetres que ha recorregut 
l’equip d’investigadors de la societat britànica. Els cientí-
fi cs calculen ara amb un període d’entre 3 i 5 anys per que 
els esculls es recuperin.En total l’estudi ha consistit en 
l’avaluació de 175 punts de la costa oest de Tailàndia. 18 
d’ells han estat localitzacions on des de fa 20 anys es rea-
litzen estudis científi cs permanents. En quant als esculls 
més afectats, es tracta principalment dels més plans i 
sobretot al nord del país: les províncies del nord com 
Ranong i Phang-gna i els grups d’illes de Similian i Surin. 
Al sud els danys se centren ala província de Krabi i a la 
regió que envolta Phi Phi. Segons la directora del projecte, 
Barbara Brown de la Universitat de Newcastle, els resultats 
són esperançadors, tot i que cal esmenar que els coralls 
només es recuperaran si remeten certs factors d’estrès. 
Això inclouria tant la pujada de la temperatura de l’aigua 
del mar com els efectes mediambientals. Segons l’opinió 
de la investigadora altres esculls de corall de l’oceà Índic 
haurien patit efectes molt més devastadors, principalment 
a Sumatra, a les illes Andaman i a les illes Nicobar. Aquí 
s’haurien sumat els efectes del terratrèmol i el de les ona-
des, provocant en molts casos una destrucció completa.

10 Dies sota l’aigua
Ponza - Una parella de bussejadors 
italians, Stefano Barbesi de 37 anys i 
Stefania Mensa de 29, pretenen passar 
10 dies vivint sota l’aigua en un expe-
riment pioner fi ns al moment. La dife-
rència davant d’altres probes d’aquest 
tipus és que en aquest cas no utilitzaran 
cap hàbitat artifi cial per viure, sinó que 
passaran realment les 240 hores dins 
de l’aigua. L’experiment ha començat 
aquest 7 de setembre al port de l’illa de 
Ponza, davant la costa italiana prop de 
Nàpols, i fi nalitza el 16 del mateix mes. 
La fondària on viuran durant aquests 10 
dies és d’entre 6 i 8 metres. Per facilitar 

la superació d’aquest 
rècord fi ns i tot han fi xat 
alguns mobles al fons. 
Una bicicleta estàtica ha 
de servir, perquè man-
tinguin la massa muscu-
lar i un televisor ha de 
permetre’ls una mica de 
distracció. Només per a 
l’hora de menjar i de fer 
les necessitats se’ls per-
met accedir a un hàbitat 

artifi cial, que poden visitar cada 6 hores, 
on a més  se’ls fan proves mèdiques. Un 
dels aspectes més interessants serà superar 
les fases de son, ja que fi ns avui no se sap 
si durant aquest període es consumeix prou 
oxigen dins l’aigua. El ritme cardíac dels 
bussejadors i l’estat dels timpans seran 
els altres aspectes en què es vol centrar 
l’atenció. L’estudi pretén ampliar els 
coneixements que es tenen en cas d’una 
estada llarga sota la superfície del mar. 
El pressupost del projecte és de mig milió 
d’euros, que han estat fi nançats per una 
escola de busseig de l’illa de Ponza, la uni-
versitat de Sapienza i alguns hospitals.
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!Col·laboracions 5

Que la fi siología humana no está preparada para el buceo “a 
pelo”, es algo que cualquier buceador percibe a la primera 
de cambio. Los buceadores, escafandristas y otros necesi-
tamos de la ayuda de la tecnología para poder superar de 
forma satisfactoria nuestra capacidad pulmonar. Si bien es 
cierto que la apnea nos permite bajar hasta cierta profun-
didad en un tiempo muy limitado  ya desde la antigüedad 
nos hablan de buceadores que usaban piedras para anclar-
se al fondo o incluso unas bolsas  de piel para bucear…. 
Tecnología rudimentaria, pero tecnología al fi n de cuentas.

No voy a hablar de los orígenes de la tecnología de buceo, 
que eso ya está muy visto, prefi ero tocar un tema que me apasiona más, que relaciona 
lo mismo y del que se conoce bastante poco: los submarinos, pues desde que el hombre 
es hombre siempre le ha tendido la comodidad, y que cosa más excitante y cómoda que 
desplazarte en un vehículo submarino estando totalmente seco en un ambiente nuevo e 
inexplorado

Algún avispado lector pensará enseguida que esa idea empezó con el Nautilus de Julio 
Verne (cuyo aniversario celebramos este año), pero la idea de un mecanismo submarino 
es muchísimo más antigua: El fi lósofo griego Aristóteles (384-322 A. de C.), en su obra 
“Problemata”, proporciona las primeras referencias históricas sobre el que seria posible-
mente es primer artilugio que permite al hombre estar un rato más del que e permiten 
sus pulmones: la campana de buceo. Se mencionan dos tipos de aparatos de inmersión, 
uno seria el que llama  lebeta, palabra griega que signifi ca caldero. Seria lo que actual-
mente denominamos campana de buzo, cuyo uso es antiquísimo en el Mediterráneo, y 
consiste en un gran vaso de metal que, en posición invertida, se sumerge en el agua, 
quedando así aprisionado en su interior el volumen de aire que su capacidad admita. 
Uno o más buceadores se acomodan en su interior y van efectuando salidas al exterior 
de ella, regresando nuevamente a la campana cuando tienen necesidad de respirar. 
Sin duda el elemento auxiliar que el hombre ha empleado más tiempo en su trabajo 
a pulmón bajo el agua, a pesar de plantearse diversos problemas, siendo el principal  
el hecho de que la presión del agua comprime el aire en el interior de la campana, y 
reduce consecuentemente su espacio vital, a medida que aumenta la profundidad (a 10 
metros de profundidad el volumen de aire de la campana es la mitad del volumen inicial, 
subiendo el nivel de agua, otro tanto) y eso limitaba bastante su uso. A esta campana se 
la llamo “Colinfa”.

Se sabe que la Colinfa fue usada durante el asedio de Alejando Magno a la ciudad de 
Tito (332 a.C), e incluso que el gran Alejandro viajó en ella, es decir, que como sigue 
siendo costumbre en los humanos, se usó como tecnología militar, básicamente que hun-
dir barcos de la fl ota fenicia que rompían el bloqueo, ya sabéis que la fl ota fenicia era la 
más importante en esos tiempos.

El otro aparato que menciona Aristóteles es una especie de tubo respirador, muy pareci-
do al actual Snorkel.  Este seria el equipo básico con el que los urinatores o buces pro-
fesionales de la Grecia antigua se ganaban la vida.

Espero que estas pequeñas referencias históricas os hayan gustado. Hasta la próxima

Ignacio Padró
Socio nº 2170

La leyenda de 
los primeros 
submarinos

5 I 6 DE NOVEMBRE
MES INFORMACIÓ A WWW.CIBSUB.COM

NO te la perdis
!!!
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6 !Socis CIB

Soci: 172

Llicenciat en Biologia. Editor i escriptor. Autor dels següents llibres relacionats amb 
el món del busseig: Guia submarina de la Costa Brava (Ed. Planeta, 1997); Manual 
práctico de submarinismo (Ed. Geoplaneta, 1999); Guía submarina de las Islas 
Baleares (Ed. Geoplaneta, 2000); Guía submarina de Barcelona y Tarragona (Editorial 
Anthias, 2003); Guía Visual. Fauna y Flora de Mediterraneo (Editorial Anthias, 2005). 
Ha fet immersió  a tota la costa catalana, Illes Balears, Diferents indrets de la costa 
Mediterrània espanyola, Mar Roig i el Carib. Instructor ACUC i  FEDAS 3***. Pertany 
a l’escola del CIB de la que en va ser director. Des de fa uns anys és membre de la 
junta directiva del CIB i actualment ocupa el càrrec de vice-president .

  1.-Quin any vas començar a fer immersió?
En 1985.

 
  2.-Quina és la teva immersió preferida a la costa catalana? 

Cualquier rincón con aguas tranquilas, cristalinas y llenas de vida.

  3.-Destinació preferida? 
Para ver bichitos, el Mar Rojo. En cambio, para el “ambientillo” post-buceo, el 
Caribe (sin duda).

  4.-Una anècdota d’immersió? 
El pasado verano, mientras topografi ábamos un fondo bastante sencillo frente a 
Tamariu (apenas unos 20 m de profundidad), a mitad del recorrido encontramos el 
“pecio” de un pequeño yate de unos 7 metros de eslora completamente nuevecito, 
con cañas de pescar y todo. Daban ganas de sentarse al volante...  

  5.-Què valores més del CIB com a club? 
En primer lugar, a las personas que lo forman (muchos de ellos amigos). Como Club, 
me gusta su voluntad constante de servir al socio (el CIB ha sido pionero en muchos 
servicios que ahora se ofertan en los centros de buceo) y transmitir un estilo de 
buceo respetuoso con el medio ambiente. Bueeeno, las fi estas....

  6.-Canvis en el món de la immersió els darrers anys? 
El buceo es más seguro, pues el material ha evolucionado (de forma impensable hace 
veinte años) y existe mayor información al alcance de los buceadores interesados. 
Ahora también se acercan al buceo muchas personas que sólo quieren probarlo un 
poco (al siguiente fi n de semana probarán el barranquismo u otra actividad), pero en-
tre todos ellos siguen llegando nuevos buceadores cargados de pasión e ilusión.

  7.-Tipus d’immersions preferides? 
Con poca gente, en un fondo que permita una descompresión/parada de seguridad 
entretenida junto a la roca. Si además tiene alguna cuevecita, una pared submarina 
o un pecio fotogénico, mucho mejor. Unas veces apetece bajar “un poco” y otras no, 
pero siempre con la cámara. Si no conozco la zona y no estoy trabajando, mucho 
mejor.

  8.-Motius per a seguir fent immersió? 
Los mismos que al principio: la sorpresa constante, el contacto directo con la natu-
raleza, las sensaciones mentales y físicas de ingravidez y vuelo... Creo que no soy 
nada original. 

  9.-La teva espècie submarina preferida? 
Los delfi nes, y alguna sirenita.

10.-Què t’agradaria veure sota l’aigua?
Puestos a pedir... ¿qué tal una ballena azul de 150 toneladas?

11.-Película favorita? 
La trilogía del Señor de los Anillos me ha parecido un impresionante ejemplo de 
lenguaje cinematográfi co.

12.-Últim llibre llegit?
Soy un léctor compulsivo (un par de libros a la semana) de todos los géneros. Hace 
poco leí “Dioses menores” de Terry Pratchett, que me sorprendió por su irónico 
enfoque de la necesidad humana de creer en Dioses.

13.-Què portes sota el neopré? 
El bañador, a menudo bastante gastado por las horas de agua (el tanga de leopardo 
lo reservo para días especiales).   

14.-Assegurança normal o federativa? 
Licencia federativa.

15.-Esquí a l’estiu o busseig a l’hivern? 
¿Por qué no las dos?

Andreu 
Llamas 
Ruíz

CONEGUEM EL SOCI
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!Socis CIB 7

Sòcia: 2866

Submarinista des del 2003. És estudiant de Geologia. Col·labora com a voluntària al 
CRAM (Centre de Recuperació d’Animals Marins de la Fundació CRAM) i des de l’any 
passat treballa al CIB, desenvolupant la tasca d’atenció al  públic per les tardes. 
Amb el títol d’Open Water Diver d’ACUC ha fet 16 immersions a la Costa Catalana, 
Tenerife i Formentera. 

  1.-Quin any vas començar a fer immersió?
No fa gaire......al 2003.

  2.-Quina és la teva immersió preferida a la costa catalana?
La Mar Menuda. Va ser on vaig fer la meva primera immersió i on vaig gaudir del fons 
del mar per primera vegada...inoblidable.

  3.-Destinació preferida?
Formentera, sense cap dubte.

  4.-Una anècdota d’immersió?
Entendre’m perfectament amb una persona fora de l’aigua, i dins semblar que esti-
guem parlant en 2 idiomes totalment diferents. És divertit quan surts de l’aigua i per 
fi  entens el que feia una hora t’estaven intentant fer entendre. Haurien d’haver-hi 
classes de llenguatge submarí… 

  5.-Què valores més del CIB com a club?
El tracte amb els socis i el bon “rotllo” que hi ha amb ells. La formació que dona 
el club. Les activitats que fomenten la cura i respecte del mar. I com no, les festes 
CIB.

  6.-Canvis en el món de la immersió als darrers anys?
Cada cop hi ha més submarinistes que realitzen una immersió respectuosa amb el 
medi marí.

  7.-Tipus d’immersions preferides?
Les tranquil·les, al meu ritme, on em pugui quedar encantada mirant la varietat 
d’organismes que hi ha en una sola roca durant el temps que vulgui.

  8.-Motius per a seguir fent immersió?
Infi nits, em falten per veure, sentir i aprendre moltíssimes coses encara.

  9.-La teva espècie submarina preferida?
Nudibranquis, tortugues, rajades, nacres i pops.

10.-Què t’agradaria veure sota l’aigua?
El que més m’agradaria veure seria una tortuga, i algun dia (encara falta) un tauró 
balena.

11.-Película favorita?
De petita...La Sirenita. Ara de gran,  Piratas del Caribe...

12.-Últim llibre llegit?
 Ara mateix m’estic llegint El código Da Vinci, però un dels que més m’han agradat 
és El Ocho, de Katherine Neville.

13.-Què portes sota el neopré?
La pell de gallina. 

14.-Assegurança normal o federativa?
Normal.

15.-Esquí a l’estiu o busseig a l’hivern? 
Busseig a l’hivern, però amb un molt bon “traje”. També m’agrada la natació i he 
practicat el futbol amb l’equip femení de la meva facultat.

CONEGUEM EL SOCI

Laia 
Beni 
Casadella
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8 !Activitats CIB

No, aquest text no és un 
trosset de la novel·la del 
Juan Puig i Ferreter; més 
aviat us parlarem d’un 
petit paradís, no molt lluny 
de les terres catalanes, on 
una colla d’amics varem 
passar els 9 millors dies de 
tot l’estiu.

El destí de les nostres vacances, Formentera, la 
més petita de les illes Pitiüses, però estem segurs 
que la més encantadora.... Els ingredients, no 
obstant, ja eren força bons: bona companyia, 
molt bon lloc i moltíssimes ganes de gaudir dins i 
fora de l’aigua.

Quan després d’un feixuc viatge (per què s’en-
lairen avions a les 6:00 AM??!!) i amb molta 
son a sobre ens varem fi car per primer cop dins 
d’aquelles aigües, va ser com un encanteri. Tots 
els mals ens varen marxar i varem quedar direc-
tament enamorats dels colors i de la vida que ens 
envoltava...

La primera immersió, La Plataforma, antiga pis-
cifactoria d’orades abandonada, ens va permetre 
estar 50 minuts envoltats de les aigües més cla-
res i amb més visibilitat de tot el Mediterrani, i 
acompanyats, entre d’altres, dels bancs d’espets 
que sempre hi viuen! El paisatge increïble de 
ferros i tubs retorçats va donar pas a d’altres no 
menys espectaculars: Punta Prima, amb tota la 
seva vida, Les Coves, amb els seus fantàstics con-
trallums, L’Arc, tant ple de peix, les immersions a 
Es Vedrà (a Eivissa), tant variades i lluminoses, ... 
Seria difícil dir quina va ser la millor de totes!!

I si els paisatges submarins ens van enamorar, 
els terrestres tampoc tenien res que envejar!! 
Les estones lliures que ens deixava la immersió 
les varem aprofi tar per gaudir de les fantàstiques 
platges de l’illa, visitar (com no) els fars de La 
Mola i Punta Barberia, passejar pel famós “merca-
dillo” de La Mola, emocionar-nos amb les postes 
de Sol més boniques del món i també, faltaria 
més!!, Fer alguna copeta a la famosa Fonda Pepe.

Per tant, si esteu cansats d’haver de volar 8-10 
hores per trobar visibilitats “infi nites” i busqueu 
un destí tranquil i agradable, on les postes de Sol 
i les aigües us captivin per sempre, no dubteu en 
passar uns dies a Formentera. Estem segurs que 
no us decebrà.

Text: Mari Carmen Pineda//Juanan Molins
Fotos: Juanan Molins
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! Viatges CIB 9

Un cop més el CIB ha organitzat el viatge d’estiu per la ruta Nord del Mar Roig. Aquest cop l’emplaçament 
de Sharm el Sheik tenia afegit un sentiment de incertesa després dels atemptats que recentment varen 
succeir.
 
El viatge d’anada va ser molt tranquil, massa diria jo, si tenim en compte que ens trobàvem dins del 
període de vacances d’agost. El recorregut era Barcelona-El Cairo i El Cairo-Sharm el Sheik, i la sorpresa 
de tots era viatjar en un avió mig buit, cosa gens freqüent ja que Egipte ha estat sempre un destí turístic 
típic per nosaltres. L’arribada a l’aeroport va ser normal, els controls policials de costum, tràmits davant 
la duana i recollida de l’equipatge. Un cop fet el transfer i nit a l’hotel ens preparàvem per tornar a enlai-
rar-nos cap a Sharm, on tornàvem a veure una abundància anormal de places lliures a l’avió. El cert és 
que hi havia una mica d’espectació per veure quin tipus de mesures de seguretat hi haurien a l’arribar a 
Sharm, però la veritat es que ens varem trobar les mateixes que en els darrers anys. Tot i que hem de 
constatar que per norma general hi ha bastant presència militar, només ens va sobtar trobar una dotació 
de militars armats just a la sortida de l’aeroport.

El grup ja tenia ganes d’arribar i mullar-se per gaudir de les immersions que ens esperàvem, i la veritat 
és que el lloc no va decebre a ningú, ni als que ja hi havien estat altres vegades en darrers anys. La 
primera immersió (check dive) la varem fer a “The Temple”, punt d’immersió obligat per a realitzar la 
comprovació de tot el material de busseig, ajustar el pes de plom adient pel tipus d’equip que portem i 
tenir la primera presa de contacte amb la fl ora i fauna del Mar Roig.
Pels que no heu bussejat mai en aquestes aigües, penseu que la primera sensació que la majoria té al 
posar el cap dins de l’aigua es la d’estar bussejant dins d’una peixera. La gent surt encantada i mera-
vellada pels colors dels peixos, diversitat d’espècies, transparència i temperatura de l’aigua, tot un èxit 
assegurat per fruir del busseig.

El nostre pla de vida en els propers 6 dies era conviure 9 persones embarcades en el SALMA, un vaixell 
de 26 metres d’eslora , i dedicar-nos a bussejar, menjar i descansar. Per fer-nos una idea, el dia a dia 
constava de:
6:00 Aixecar-se, brieeeeeeefi ng!!!!
7:00 Fer la primera immersió, la majoria dormits és clar!
8:30 Esmorzar. Tothom amb una gana impressionant!
10:00 Briefi ng de la segona immersió del dia.
11:00 Segon busseig del dia. Aquesta immersió és de les millors en quant a lluminositat de l’aigua, ja que 
el sol incideix de ple i tens molta llum.
12:30 Hora de dinar. El dinar és típic mediterrani: arròs, pasta, amanida, carn i peix arrebossat, fruita, 
etc... no hi ha molta diversitat però tot era boníssim (el chef és el motor d’un creuer com aquest).
14:00 Comencem la migdiada, però quan estem a punt d’agafar el son....
14:30 Brieeeeeefi ng, explicació de la tercera immersió.
15:30 Tercera immersió. Per a mi una de les millors hores per bussejar. El Sol comença a caure i hi ha un 
moment de la immersió on pots veure aquests rajos de llum fent formes i color impressionants.
17:30 Berenar. Un dels detalls més ben rebuts del la rutina diària.
18:30 Briefi ng. Explicació de la immersió nocturna.
20:00 Immersió nocturna. La vida canvia totalment del dia a la nit! Pels qui ens agrada aquest tipus 
d’immersió és un paradís estar al Mar Roig veient morenes fora del cau, peixos escorpí pescant peixets, 
“Spanish Dancer” movent-se entre dos aigües, etc...
21:30 Sopar.
22:30 Anar de cap a dormir. Com us podeu imaginar a les 11 de la nit, després d’haver fet 4 immersions 
tothom està bastant cansat i la retirada cap a dormir és immediata.

L’itinerari que varem escollir va ser fer primer un parell d’immersions en el Parc de Ras Mohamed, des-
prés anar cap el Thislegorm (carguer de la segona guerra mundial ple de cotxes, motos, tancs, i material 
militar) i acabar de tornada a l’estret de Tiran on hi han 4 dels escull més impressionats de tot el mar 
roig (Thomas, Jackson, Gordon i Woodhouse).

Com podeu comprovar és un tipus de creuer intens però ple d’emocions, on la gent conviu, s’ho passa 
d’allò més bé i sobretot bussejar en un dels indrets de millor qualitat-preu. En aquest cas ho varem com-
partir amb en Nestor, Raimon, Joan G, Imma, Jaume, Juan Luis, Susie, Nick, Pau i Mario.

Gràcies a tots per un creuer inoblidable!

US ANIMEM A TOTS ELS SOCIS DEL CIB A FER UN DELS NOSTRES VIATGES PER GAUDIR 
D’UNA DE LES ACTIVITATS QUE MÉS ENS AGRADEN... BUSSEJAR! 
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SUBEXPLOR
V I A T G E S  D E  B U S S E I G

polinèsia - maldives - cuba - bahames - egipte 
mèxic - galàpags - malaysia - austràlia 

thailandia - st. maarten - saba - baixa califòrnia

C/Casanova 100 (08011) Barcelona -  Tels 934 541 720 -  934 548 308 -  Fax 934 511 223 -  e-mai l :subexplor@est iber.com

PUBLICITAT
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10 !Projectes CIB

Quan llegiu aquesta notícia, les neteges del 
projecte Fondos Marinos ja hauran acabat, 
però malgrat que encara no és el moment de 
fer la valoració defi nitiva de com han anat, si 
que podem avançar que han estat un gran 
èxit. Volem aprofi tar aquests ratlles per agrair 
a tots la vostra participació, i sobretot a tots 
els nous submarinistes que s’han involucrat de 
manera entusiasta en aquestes activitats..

En aquests darrers tres mesos s’han fet les 
neteges de Malgrat, Sant Pol de Mar i Caleta 
del Morro del Vedell de Palamós, encara que 
el temps i la mar no sempre han acompanyat, 
s’han realitzat sense cap incidència i recollint 
força brutícia. Entre tota la brutícia segueix 
destacant la presència constant de plàstics, 
aquests materials són una plaga per el fons 
marí, ja que no es destrueixen i s’hi van  acu-
mulant, causant molts perjudicis a la fauna 
marina. No ens hem d’estar de recollir-los 
sempre que els trobem.

De cara a l’any que ve esperem poder organit-
zar mes activitats de neteja.

De nou gràcies a tots !!!!

Fondos Marinos 2005

PUBLICITAT
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Si tens un computador d’immersió marca
ALADIN de l’última generació (models PRO, 
ULTRA, AIR, AIR-X).  El CIB facilita exclusiva-
ment al seus socis amb el SERVEI DATA TRAK, 
descarregar del teu computador les teves 
immersions i endur-te-les al disquette que has 
de portar.

 
No estàs impacient per veure els teus perfi ls 
d’immersió? 

PISCINES 
FUM D’ESTAMPA 

Si vols practicar apnees i/o mantenir la forma física, 
desenvolupant la teva aquaticitat 
i seguretat a l’aigua, t’esperem tots els: 

*DIJOUS de 22 a 23 hores a les Piscines 
Fum d’Estampa, 
c/Rosich, 12  de L’Hospitalet de Llobregat

Metro: 
L5 (linea blava) estació Collblanch.
Autobusos: 
54, 57, 157, 53N, N3 i N14.
Trambaix:
Can Rigal
L’entrada és gratuïta pels socis del C.I.B. 

No oblideu portar barret de bany!!

*Consulteu a la secretaria del Club els dimarts que estarà disponible. 

PISCINES

DATA TRACK

SECRETARIA

El lloguer de material de cap de setmana 
començarà el divendres al matí, i el material 
haurà de tornar-se el dilluns per la tarda.

Si voleu podeu trucar per reservar material.

En cas que un soci no reculli el material reser-
vat, haurà de pagar la totalitat de l’import del 
lloguer.

LLOGUER DE MATERIAL

11!Serveis CIB

IMMERSIONS GUIADES
• Servei de monitor i guia per immersió fi ns a 2 

persones:  44 €

• Servei de monitor i guia per immersió entre 3 
i 4 persones: 50 € 

 (Cal fer un mínim de 2 immersions)

• Pack de 4 immersions en 2 dies: 100 € 
 (Mínim 4 alumnes)

El preu inclou:
 • Monitor
 • Lloguer de jacket, regulador i botella
 • 1 Sessió teòrica
 • Preu del vaixell (1 immersió)   

Es realitzaran packs a diferents llocs de la costa 
durant tot l’estiu.

Apunteu-vos a Secretaria del Club. 

GUIES

PUBLICITAT

matins de 13:30h fi ns 14:30h
tardes de 18:30h a 21.30h

telèfon: 933 300 530
fax:      934 021 434
email:   cib@cibsub.com
www.cibsub.com

HORARI DE SECRETARIA CIB

CONTACTE CIB
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SERVEIS EN BOTIGUES I CENTRES D’IMMERSIÓ PER ALS SOCIS DEL C.I.B.

NOTES
- Les botigues o centres d’immersió tenen el dret de demanar el carnet de soci del club per aplicar els descomptes.
- Cada soci o sòcia del CIB podrà carregar dues botelles a la vegada, una per a si mateix i l’altre per un altre soci o sòcia. En aquest cas 

haurà de presentar també, el carnet de l’altre soci o sòcia. Com a màxim podrà carregar dues botelles al dia.
- Les normes detallades d’aquests serveis les podreu consultar a la secretaria del club.

Servei de contrast i d’inspecció visual de botelles dels socis
- Rovisub: 25% de descompte.
- Badal Sub: 20% de descompte.

Servei de revisió d’equip pesat
- Badal Sub: 20% de descompte.

12 !Serveis CIB

 

A BARCELONA

DESCOMPTE EN
CÀRREGUES D’AIRE

DESCOMPTE EN
LLOGUER DE 

MATERIAL

DESCOMPTE EN
SORTIDES VAIXELL

SERVISUB MARINA  
Ausias March, 136
08013 Barcelona
Tel.: 93.232.44.05
Fax: 93.246.39.93 

GRATUÏT 25%

NAUTITRACCION  
Llull, 200 
08005 Barcelona   
Tels.: 93.309.75.74 
        i 93.309.11.54 
Fax: 93.309.79.18

GRATUÏT 

BADAL SUB  
Badal, 133-135
08028 Barcelona
Tel.: 93.422.18.29
Fax: 93.422.18.16 

GRATUÏT 20%

A LA COSTA

ROVISUB  
Garbí, 264
08397 Pineda de Mar
Tel. i fax: 93.762.50.53 

L’ÀMFORA  
Puig Gròs, 9
17320 Tossa de Mar
Tel.: 972.34.29.32 i 654.091.364 

NAUTILUS  
Ctra. Club Nàutic, s/n
17230 Palamós
Tel.: 972.31.62.49 

DIVE PALAMÓS  
Salvador Albert i Pei, 75
17230 Palamós
Tel.: 972.60.03.45
Fax: 972.60.23.41 

TRITON DIVING CENTER  
Plaça dels Pins, 3
17211 Llafranc
Tel.: 972.30.24.26 i 972.30.30.20

BARRACUDA  
Camí de la Font d’en Xecu, 12
17211 Llafranc
Tel.: 607.871.213 

DIVING CENTER SA RASCASSA  
Cala Aiguafreda, 3
17255 Begur
Tels.: 972.62.42.47, 609.832.460 i 676.472.739

COSTA BRAVA DIVERS  
Av. Roma, 34
17258 L’Estartit
Tels.: 639.619.716 i 607.702.884 

DIVE PARADÍS  
Punta Montgó, s/n (Illa Mateua)
17130 L’Escala
Tels.: 972.77.31.87 i 608.434.730


