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Trobades de Submarinistes.

Calendari Cursos OWD - Escola 
C.I.B.
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Ferran Alabau Fuentes.
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Anima’t i envia’l a:

fondaria@cibsub.cat
Data límit:
10 de març 2008

CIB MAIL SETMANAL

12 Sota l’aigua amb... el Peix de
Sant Pere.

14 El projecte “Ànec de bany”.

15 Piscines, lloguer de material,
guies, data track, mercat-CIB.

16 Serveis en botigues i centres
d’immersió.

Si voleu rebre 
informació setmanal 

de les activitats i 
novetats del Club, 
feu-nos arribar 

la vostra adreça de 
correu electrónica a: 

cib@cibsub.cat
També podeu consultar les activitats 
programades a la nostra web.
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EL CIB, el NOSTRE club
ADRIÀ MARÍ
Assistent d’Instructor i
Membre de la Junta del C.I.B.

AGENDA-SUB
 TROBADES DE SUBMARINISTES
  GENER-FEBRER-MARÇ
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BGENER Lloc Centre d’immersió

12 Dissabte TURÓ NEGRE Blaumar Vaixell Normal

26 Dissabte CANONS DE TAMARIU Sa Rascassa Vaixell Normal

FEBRER

09 Dissabte EL PUJOLÀ Blaumar Vaixell Difícil

17 Diumenge ILLA FITÓ Sa Rascassa Vaixell Difícil

23 Dissabte FURIÓ D’AIGUAXELIDA Barracuda Vaixell Fàcil

MARÇ

02 Diumenge PUNTA D’ES PLOMS Sa Rascassa Vaixell Fàcil

08 Dissabte CASTELLS Blaumar Vaixell Difícil

16 Diumenge LLOSA PALAMÓS H2O Diving Center Vaixell Fàcil

29 Dissabte A determinar Triton Diving Center Vaixell

El CIB és un club. Això ho sabem tots, 
però què vol dir? 

Un diccionari qualsevol faria una 
definició del tipus “un club és una 
societat o una associació de persones 
amb interessos, afeccions o ideologia 
comuns”. No està mal la definició, però 
podríem aprofundir una mica més... 
Com s’organitza? Qui el dirigeix? A 
tots ens sona la figura d’un president 
de club, la seva junta directiva... Doncs 
el nostre club també té un president i 
també té una junta directiva.

La junta directiva del Club d’Immer-
sió Biologia està formada per un grup 
de socis/es amb una pronunciada 
afecció al món submarí i que per un 
motiu o altre hem tingut l’oportuni-
tat i les ganes de participar més acti-
vament en l’evolució del club. El CIB 
funciona, canvia, guanya adeptes, en 
perd, tot guiat per les decisicions de la 
seva junta directiva i gràcies a la feina 
dels seus treballadors.

Després de més de vint-i-quatre 
anys el CIB ha proporcionat un punt 
de trobada per més de tres mil sub-
marinistes, amb una clara vocació de 
formar cabussadors esportius, segurs 
i respectuosos amb el medi ambient, 
posant èmfasi en la divulgació de la 
biologia marina i la preservació del 
medi marí. Durant tot aquest temps la 
direcció i l’administració del club han 
fomentat la participació i la comunica-
ció dels socis i sòcies, mitjançant sorti-
des col·lectives, viatges, cursos, festes 
i d’altres activitats d’oci, i tot això pro-
curant un ampli ventall de serveis per 
facilitar l’accés al submarinisme.

L’any 2008 finalitza el quart any de 
legislatura de l’actual junta directiva i, 
tal i com marquen els estatuts del club, 
passarem comptes en l’Assemblea Ge-
neral Extraordinària, que serà el dia 4 
de febrer, convocarem eleccions i s’es-
collirà una nova junta directiva. El dia 
4, més enllà de donar totes les dades 

objectives, és un bon moment i una 
bona oportunitat de conèixer amb 
detall les activitats que fem, d’on sur-
ten i en que ens gastem els diners, de 
donar la vostra opinió, de qüestionar, 
de proposar noves activitats..., en de-
finitiva de participar més a fons en el 
desenvolupament de l’entitat. 

Fins ara, la funció del nostre club 
ha estat possible gràcies a les moltes 
persones que en algun moment han 
format part de la direcció del club, a 
les persones que hi han treballat, i so-
bretot a tots aquells socis i sòcies que 
s’hi han implicat d’una manera o altra. 
Vull agrair-vos a tots la vostra tasca i 
animar-vos a que vingueu el dia 4 de 
febrer a participar una mica més, per-
què de ben segur que amb vosaltres 
aconseguirem que el CIB sigui una 
mica millor any rere any, i de ben se-
gur que continuarem sent un referent 
en el món de la immersió. El CIB, el 
VOSTRE club.
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CURSOS  - ESCOLA CIB

CURSOS
CALENDARI

FEBRER

28 OWD 147 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 15/16 de març)

MARÇ

27 OWD 148 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 12/13 d’ abril)

OWD CURS OPEN WATER DIVER

TEXT:
Mario Bofill
Entrenador Evaluador d’Instructors 
de ACUC

ABRIL

24 OWD 149 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 10/11 de maig)

MAIG

15 OWD 150 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 31 maig i 01 de juny)

JUNY

02 OWD 151 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 14/15 de juny)

JULIOL

03

08

15

OWD 152 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 19/20 de juliol)
OWD 153 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 26/27 de juliol)
OWD 154 CURS DE SUBMARINISME
(pràctiques al mar 02/03 de agost)

Benvolguts socis, 
A partir d’ara tenim un nou espai dins la nostra revista on 
volem transmetre totes les inquietuds i parers del col·lectiu 
d’escola des d’un punt de vista personal i/o formatiu. 

El CIB. es caracteritza i sempre s’ha caracteritzat per tenir 
una formació de submarinistes molt ampla i alhora molt 
complerta. En el seu començament (1983) es convocava 
un curs per any, on l’assitència era massiva i es formaven 
llargues cues d’inscripció que podien arribar a 80 perso-
nes. Ara el busseig es troba més a l’abast de tothom, els 
cursos es convoquen amb molta més asiduitat i és més 
fàcil trobar un amic que ja ha fet immersió o que coneix 
un instructor per a fer algun curs, o bé algú que ha tornat 
d’un viatge del Carib amb el seu carnet a la butxaca. 

Des del club som conscients d’aquest augment en la ac-
cessibilitat per a fer busseig i és per això que encara ens 
volem esforçar més per formar tant els primers nivells com 
els nivells avançats, amb l’objectiu principal de la formació 
amb seguretat. Tots hem de ser prou objectius amb nosal-
tres mateixos per veure el nivell de busseig que tenim, saber 
quins límits no hem de creuar i no deixar de creure’ns que 
ens trobem en una constant formació com a submarinistes. 
La formació no s’acaba quan s’obté el carnet de busseig!

Quants coneguts teniu que després del curs han deixat 
de fer immersió? Quants de vosaltres heu vist situacions 
de falta de confiança, tensió i/o por abans o durant una 
immersió? 

Una bona preparació ens donarà més confiança, major 
preparació i alhora podrem gaudir tant nosaltres com els 
submarinistes que ens envolten de les bones sensacions 
que tenim quan practiquem aquest esport. És per això 
que des de l’escola del CIB us volem encoratjar a seguir 
bussejant, a seguir pujant de nivell amb els nostres cursos 
fins a arribar a ser un bussejador complert que vagi segur, 
denoti seguretat i, si fora el cas, ajudi o solucioni els possi-
bles incidents que s’anirà trobant al llarg del seu bagatge 
com a submarinista. 

Ara portem una sèrie d’anys certificant al voltant de 150 
submarinistes per any, i veiem que la majoria es queda 
en el primer o com a molt una minoria en el segon nivell. 
No us agradaria arribar al nivell de rescat? Voldries formar 
part de la nostra escola?

Anima’t i aprofita l’experiència que portem en aquests 
darrers 20 anys i, tant si t’has format al CIB com si vens d’una 
altra escola però t’agrada el nostre sistema d’ensenyament, 
et proposem que hi formis part, t’hi esperem!

http://www.cibsub.cat
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TEXT i FOTO:
Àlex Lorente 

Un dia perfecte de desembre, amb el mar en calma i el 
cel net de núvols. Un grup de socis del CIB sortim de la 
Cala Margarida comentant una immersió on el gran 
protagonista ha estat un cavallet de mar que intentava 
passar desapercebut entre les algues. Parlem de que cada 
immersió és diferent, no saps amb que et sorprendrà el mar 
la propera vegada, podries entrar 20 vegades seguides a la 
mateixa cala i sempre veuries alguna cosa diferent. Tot i els 
14 graus de temperatura de l’aigua ens decidim a carregar 
botelles per fer una segona immersió tranquil·la a la Caleta 
de Palamós, ignorants de la sorpresa que allà ens esperava. 
Preparem l’equip i acomiadem al Jordi que ha de complir 
amb altres compromisos. Un cop la Núria aconsegueix 
ficar-se les aletes, en Toni te la seva inseparable càmera de 
fotos preparada, en Josep Mª es desperta de cop al sentir 
l’aigua freda a la cara i en Marc agafa el regulador que ha 
hagut de llogar després de deixar-se el seu a casa, baixem 
fins als dos metres de fondària, compensem les oïdes, ens 
donem l’OK i comencem la immersió. De cop, una silueta 
entre aigües, allargada i amb un moviment sinuós, atrau 
les nostres mirades. Al apropar-nos amb cura, comença a 
canviar de color i li surten unes ratlles al cos, segurament 
en senyal de defensa. Mai havíem vist una cosa similar a 
la nostra costa, em recorda un peix que vaig veure en un 
viatge al Mar Roig. Ens agafa confiança, torna a recuperar 
el color de pell inicial i encuriosit se’ns apropa. Qualsevol 
hagués dit que estava posant per a la foto. Després 
d’alguns minuts, poc a poc s’allunya, 
movent el cos com una serp, fins que 
el perdem de vista.

Un cop fora de l’aigua, comencem 
a investigar sobre aquesta trobada. 
Efectivament és una espècie que no 
és pròpia del mediterrani, es tracta 
d’un peix corneta (CornetFish). Típic 
d’hàbitats costaners o esculls de co-
rall de mars tropicals o subtropicals i 
s’alimenta de petits peixos, crustacis i 
altres invertebrats. Arriben a fer fins a 
2 metres de llarg i tenen un cos molt 
prim. Els peixos corneta són una petita 
família dins del grup dels peixos Syng-
nathiformes on trobem altres grups 
més coneguts com els peixos trompe-
tes o els cavallets de mar. De les quatre 
espècies diferents que formen aquest 
grup, aquest exemplar només pot ser 
de dues, Fistularia petimba o Fistularia 
commersonii. El primer, és un peix cor-

neta de l’Atlàntic que ha entrat al Mediterrani per l’Estret 
de Gibraltar i el segon, és una espècie típica del Mar Roig 
que va arribar pel canal de Suez. Trobem informes que 
tracten sobre la primera cita d’un peix corneta del Mar 
Roig al Mediterrani a l’any 2000 a les costes d’Israel i a data 
d’avui no és estrany veure’l a Grècia i Turquia; fins i tot des 
de 2007 s’ha trobat a punts d’Itàlia. Des de finals del segle 
XIX amb la construcció del Canal de Suez, que comuni-
cava el Mediterrani amb el Mar Roig, hi ha diferents es-
pècies que han arribat al Mediterrani i que reben el nom 
d’espècies “lessepsianes” en honor al constructor d’aquest 
canal, Ferdinand de Lesseps. Decidim posar-nos en con-
tacte amb el Dr. Daniel Golani de la Universitat de Jerusa-
lem, un dels millor experts en espècies lessepsianes, i ens 
comenta que és molt complicat dir exactament de quina 
espècie es tracta amb una fotografia, però si fos l’espècie 
del Mar Roig, seria la primera espècie de peix lessepsià 
trobada a l’oest de Sardenya. Seguint indagant en el tema, 
el Dr. Lluis Cardona de la Universitat de Barcelona ens diu 
que pescadors de Balears ja han capturat tres d’aquests 
exemplars. Sigui com sigui, el que està clar, és que proba-
blement d’aquí pocs anys potser tenim una nova espècie 
de peix sorprenent-nos a les nostres immersions.

Amb el desig que la vida marina pugui gaudir 
sempre d’un mar sense fronteres.

NSE    SE  

FRO TERES
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FOTOS:
Josep Loaso

TEXT:
Josep Bertran
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MAR ROIG - SHARM

ASSESOR DE BUSSEIG:
Joan Garcia

dueixen, els colors explosionen creant un entorn que no 
té res a veure amb el del Mediterrani. Ara fa pocs anys 
però, aquest equilibri màgic de la temperatura es va tren-
car i el mar del desert bíblic del Sinai va convertir-se en 
una sopa calenta, pujant les temperatures de l’estiu 3 o 
4 graus per sobre del normal, castigant els coralls blancs 
durs, deixant-los malmesos. Avui, en molts llocs un parat-
ge desolat ple de petits coralls tous sustitutoris ens recor-
da aquell any infernal.

Havien perdut al Rodolfo, el guia mexicà, i eram a punt 
de començar a buidar l’aire del jacket. Els ploms ens tiren 
cap avall... Quin tio més poc professional, és un impresen-
table!

“ No volem perdre el temps. Avall”. Nou repte: sí o sí, sen-
se el guia.

“Tenim la barca a prop, tenim els senyals en cas de 
perdre’ns sota l’aigua”.

“Com a molt sortirem al cap de 50 minuts”.
“Som tres”.
“Ja ens vindran a buscar els de la barca, encara que sor-

tim lluny”.
Al darrere, a la popa de la embarcació saltava la Ma-

reike; de fet la llançaven a l’aigua, ja que la seva condició 
de paralítica a les extremitats inferiors li impedia fer-ho 
tota  sola des de la cadira de rodes. “Amb por i, si et dic la 
veritat, preguntant-me perquè em complico la vida” -em 
va confessar.

Si les pors ens paralitzen, ens debilitem; si les superem, 
ens enfortim. El punt mig és aquell punt d’irresponsabilitat 
que sempre trobem a l’hora de les decisions importants. 
Complicar-nos la vida és acceptar reptes i superar-los. El 
premi és l’autoestima, el càstig és l’accident, el punt mig 
és la bona informació.

Les pors són ben extranyes, em deia al dia següent la 
Cristiana, una submarinista italiana, després d’escoltar el 
Brifing obligatori que fa sempre el guia avans de l’inici de 
la propera immersió. “Baixarem per la primera paret 20 
m, després creuarem nedant uns 80 m horitzontals fins a 

La pràctica del submarinisme 
té un component més (que 

s’afegeix a uns quants esports) 
que és acceptar i potser supe-

rar un ventall de reptes. Una 
sèrie d’esglaons que es tenen 

que pujar.

Ja a l’inici del viatge, anant al Sinai, els nostres contactes 
(si es guien per mites) ens parlaran dels riscos derivats de 
viatjar a un país inestable, de l’arribada a l’aeroport quasi 
militaritzat d’El Cairo, de l’omnipresent control policial i 
dels atemptats terroristes a Sharm el Sheik de fa uns anys. 
Però només una mirada informada a les xifres de turistes 
que viatgen cada any farà dissoldre qualsevol dubte.

Fer una inmersió és quasi sempre sinònim de “suport 
d’una embarcació”, que desprès d’un viatge curt o llarg 
ens porta al lloc exacte del mar: allí a on el derelicte es va 
produir durant la segona guerra mundial , o a on sigui alta 
la probabilitat de que les tortugues marines facin el seu 
bany. El repte de patir un possible mareig en aquest cas 
torna a oferir una nova possibilitat d’autosuperació, ja que 
si bé és possible vomitar sota l’aigua, és quelcom indesi-
tjable i la recuperació posterior (amb la barca parada) no 
és mai immediata.

Ara sí... a l’aigua, a banyarse al bell mig del Mar Roig, 
el mar tropical més proper d’Europa. Les aigües estan a  
24 graus, els peixos es multipliquen, els coralls es repro-

El  
submarinisme  
com  a  
sport  per  
a  millorar  
l’autoestima.

www.cibsub.cat
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llum però com tothom en portava una, tot 
quedava perfectament il·luminat, avan-
tatges de les aglomeracions. El inconve-
nients són els derivats de submarinistes 
poc acostumats a conservar la calma en 
situacions claustrofobiques .

“Tranquil”  li vaig fer amb les mans 
a un company en veure que la sortida 
quedava tapada pel visitant davant seu. 
I és que la por en aquest cas ens podia 
complicar, i força, la immersió. Si hagués 
començat a donar empentes o algun 
cop desafortunat a algun dels objectes 
allí desbaratats...

Saber mesurar  amb precisió fins a on 
podem arribar  és lo assenyat. Quedar-se 
curt és prudent però ens limita, aquesta 
reflexió és constant en aquest esport .

una altre paret 
paral·lela plena de me-

ros i de peixos lleó; allà comença-
rem lentament la sortida a la superfície.”

“Baixo bé per les parets verticals - deia la Cristiana- fins 
a 20 m, però quant veig que la mateixa paret continua  fins 
a profunditats de 200 m em produeix una gran angoixa”. 
Però nedar al DEEP BLUE, enmig d’aigües transparents 
sense cap referència, és convertir-se en astronautes sense 
atmosfera. Pujar o baixar és una qüestió de mirar el pro-
fundímetre, no se sap, no hi ha camí , sols instruments de 
navegació. “Vi prego predetemi de la mano ( agafeu-me  
de la ma ) durant aquest 80 m de natació horitzontal!” La 
processó de submarinistes en el Blau i  agafats de la ma 
convertí aquella immersió en un acte iniciatic. 

La profunditat és un element de risc que tot submarinis-
ta coneix. A partir dels 50 m, és el nitrògen de l’aire com-
primit a la botella qui emborratxa com un núvol i es po-
den fer  coses inadequades: marxar massa depresa amunt, 
enfadar-se amb el company i abandonar-lo... Un munt de 
reaccions que no tenen  explicació per  els submarinistes 
que i han arribat . La manca de llum en aquestes profun-
ditats tampoc aconsella arribar-hi , però veure aprop un 
gran  mero gegant... (com el que després vàrem veure ex-
posat a l’aparador del restaurant de peix a la nit en el “Old 
Market de Sharm al Sheik”).

Ens quedava per conèixer el Thistlegorm, un vaixell en-
fonsat per un avió alemany durant la segona guerra mun-
dial, carregat de provisions per a l’exèrcit anglès: bombes, 
tancs, motos, metralletes... tot conservat a l’interior de les 
bodegues entre peixos cocodril, escorpènids i alguna mo-
rena despistada. 

Havien triat un dia de festa i allò semblava les Rambles de 
Barcelona. Es tenia que esperar torn per entrar per un dels 
forats laterals de la bodega; la llanterna individual feia poca 

cib@cibsub.cat
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En Ferran entrevista a la Blanca
1.-Vas començar per vocació o accident?

Sempre m’ha agradat la fauna, però al descubrir a 
fons la fauna marina, a Biologia, m’ha iniciat a voler 
conèixer-la de més a prop.

2.-Companyia habitual o ocasional?
Una amiga de Biologia. Només en fem juntes de 
tant en tant, però disfrutem de la companyia mútua 
i sempre tenim alguna anècdota que explicar! Oi, 
Juanan i Adrià?

3.-Una immersió memorable?
Una que vam fer a l’Ullastre II. Va ésser el primer cop 
que vaig poder observar tot de gorgònies tant a 
prop.  Em vaig quedar al·lucinant. 

4.-Un destí somiat?
Només un? M’agradaria anar a molts llocs: l’Antàrtida, 
Indonèsia, Mar Roig, Hierro... buf. Em queda tant 
camí per fer. Tot i que al Mediterrani m’emociono 
per qualsevol cosa.

5.- Una espècie preferida?
M’encanten els nudibranquis i les planàries. Sobretot 
perquè sempre m’han cridat l’atenció els animals 
petits que passen sovint desapercebuts, el detall...

6.- Quins estris no portes?
Fins ara no portava rellotge... una cosa bàsica! 
Tampoc porto ganivet ni llanterna, tot i que 
m’agradaria per ser més autosuficient. Un objecte 
que no tinc, però que portaré quan tingui més 
experiència, és una càmera fotogràfica.  

7.-Alguna malifeta que confessar? 
Fer la primera col·lectiva al CIB tenint només 3 
immersions (Uix... se m’ha escapat!) dient que tenia 
4 per a que em deixessin.

8.-Fins quan, de bussejar?
En teoria fins que el cos pugui!

9.-Quin futur creus que té el busseig?
Pot obrir els ulls a molta gent i fer que es respecti 
més aquest entorn que molts no coneixen i que és 
urgent conservar.  

10.-Què milloraries del CIB?
Que es pugui llogar carcasses de càmeres de 
diferents marques per poder iniciar-se a la fotografia 
submarina. Que es facin col·lectives a la Costa 
Daurada (escombro cap a casa...). 

11.- Quina mania et caracteritza?
Tocar-ho tot, sobretot tota cosa que es mogui.

Blanca Figuerola Balaña
Sòcia: 3.181

Es va iniciar en el món submarí al 2004. Llicenciada en 
Biologia, te un Màster en Biodiversitat Animal. També 
és dibuixant; col·labora en algunes revistes, entre 
elles el Fondària (fa els dibuixos de la secció “Sota 
l’aigua amb...”). És OWD SSI i, de moment, ha fet 17 
immersions, totes a la costa catalana. Aspira a fer la 
tesi sobre invertebrats marins de l’Antàrtida.

CONEGUEM   AL  SOCI

http://www.cibsub.cat
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La Blanca entrevista al Ferran

u n a  s e cc i ó  d e

Joan Moriana

És submarinista des de 2000 i Recue Diver Padi des de 
2002. Compta amb 150 immersions i es defineix com 
un enamorat de la ingravidesa i d’aquelles mirades 
plenes de curiositat. Es considera un picaflor de mena i 
és la bona gent que es mou pel “mundillo” submarí, la 
que el té més enganxat.

1.-Què et va portar a iniciar-te en aquest món?
Era un somni de sempre que va tenir el seu 
moment.

2.-Quin lloc escolliries per anar-hi a bussejar? 
He voltat poc, però tornar al Mediterrani és tornar 
a casa.

3.-Alguna anècdota que t’hagi passat?
A la profunda del curs Advanced buscava la traquea 
amb la dreta.  

4.-T’agradaria trobar-te alguna espècie en concret?
Soc una mica caçador d’experiències, i darrera una 
espècie singular hi ha una altra. Friso per a veure un 
Sant Pere, o el que aparegui de sorprenent.  

5.- Què opines del CIB?
Si no existís, s’hauria d’inventar. Il·lusiona comprovar 
que les passions compartides mouen aquest món, i 
no els negocis al seu voltant.

6.- En algun moment no t’has trobat a gust sota 
l’aigua? Alguna dificultat?
Com soc perfeccionista, fins que no vaig assolir un 
cert grau d’habilitat, no em vaig “soltar”.

7.-Què penses quan et trobes en aquest am-
bient diferent? Què sents?
Sota l’aigua soc feliç, espontani. Em sento lliure.  

8.-Immersió en lloc càlid o fred?
No! No! A mi la “gallina del piel” no em senta gaire 
bé!

9.-T’agrada la fotografia submarina?
Buf! Vaig començar “a lo tonto, a lo tonto”... i ara estic 
súper viciat! I a més, ho recomano! 

10.-Et fixes en les petites coses d’una immersió 
o t’agrada més observar el paisatge en general?
Depèn, quan estàs obert a tot la inspiració es 
presenta sense avisar. Un peixet que passa et mira 
descarat. Pel darrera manyocs d’algues ballen al son 
del silenci. 

CONEGUEM   AL  SOCI

Ferran Alabau Fuentes
Sòci: 3.001
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TEXT:
Vanessa Uceira i 
Melissa Acevedo

^   Ferran Alabau

^   Ferran Alabau

^   Ferran Alabau

^   Ferran Alabau

^   Maria Campos ^

Estartit - Dissabte 10 de novembre de 
2007

9:00 Nou zero zero del matí, la platja 
està deserta, no hi ha ningú pel carrer... 
però no serà un dia normal en aquesta 
tranquil·la vila de la costa. Els meros no 
ho saben encara, però s’apropa l’hora... 
ens posem ens marxa!

10:30 El terra tremola. Al fons, ben 
lluny, es veu un núvol de pols: vàries 
desenes de vehicles irrompen a la pla-
tja. Ens dirigim al punt de trobada (hi 
ha qui buscava la xinxeta del mapa...). 
Tots somrients (i/o mig adormits), ens 
saludem i retrobem. 

11:00 Ens dividim en dos grups, ens 
esperen destins diferents. Mirem Les 
Medes des de terra ferma, són tan a 
prop... És el moment de carregar tot el 
material. Fins després! Que gaudiu de 
la immersió! A partir d’aquest moment 
el temps es deté... Bé, que els rellotges 
segueixin funcionant! Pel nostre bé, 
que no es parin els ordinadors, però no 
hi ha pressa. Estem sota l’aigua i l’estrès 
l’hem deixat a terra.

Impressionant tot el que podem 
veure, tot en talla XXL. Els meros ens 
fan un “repasón”, per si portem alguna 
cosa comestible; les rascasses intenten 
passar desapercebudes, sembla que 
pensin “Ja estan aquí, què plastes... tu 
fica panxa que així no et veuen!”. Tam-
bé veiem gent coneguda: “Eis, però 
aquests no estaven a l’altre vaixell? Què 
tal gent? Que teniu aletes a propulsió? 
Si que heu arribat lluny... Com va per 
allà?” (tot això amb senyes és clar...). I 
sense adonar-nos va arribant l’hora de 
treure el cap, que sempre és més fàcil 
tornar al món exterior si et pugen en 
ascensor al vaixell, a que sí?

Ja al port, tot són: “Què tal? Com ha 
anat? Genial! Una passada!”. “Una pas-
sada ha estat el corrent que hi havia...”, 
“Doncs nosaltres no tant...”, “Una passa-
da és la gana que tinc! On és el pica-
pica? On és l’alcohol? Jo vull moscatell.” 
I així, tranquil·lets, vam passar una es-
toneta fent sentada hippie al port. I el 

temps passant sense preocupar-nos... I 
amb la mateixa parsimònia passa la tar-
da, cadascú al seu ritme. Fixa’t si anem 
amb paxorra que hi ha qui dina a les 5 
de tarda... però de tranquis.

Qui vulgui passar una tarda divertida 
que vingui a la platja, que tenim prepa-
rada una gymkana! S’ha animat bastant 
gent, i no parem de riure! La rivalitat 
entre Anguiles i Burbujas (quins noms 
més currats, eh!) es nota a l’ambient. 
Els dos equips donen el màxim, lluitant 
per cada punt i minipunt, no queda res 
decidit fins a l’última prova. Pel des-
empat juguem  “A matar nocturn”, que 
algú s’ho pren ben seriosament. Final-
ment guanya l’equip de... no ho direm, 
que el que és important és participar!

I amb sorra fins al...cap, anem cap a 
l’hotel per prendre una dutxa (ja toca!) 
i preparar-nos per la nit més llarga de 
l’any després de la de St. Joan! Uns 
quants proven l’aigua de la piscina 
abans, i com que està una mica freda 
algú la vol provar amb roba (de mane-
ra involuntària); diuen, en canvi, que 
l’aigua del jacuzzi està calenteta. I quan 
ja marxem cap a les habitacions, ens 
adonem de què havíem d’haver dut 
casquet de bany... Si ho sabem portem 
el neoprè!

Tots ben guapos i guapes ens tro-
bem al sopar. També arriba més gent 
que s’uneix a la festa. Ja hi som tots! 
Aprofitem que esteu assegudets per 
repartir-vos els tiquets per a les consu-
micions de la nit... perdem el compte 
del número de persones que ens diuen 
“Ei, a mi no m’heu donat número” amb 
un somriure picaron... Que no veus que 
portem un llistat? O també: “ Ja te’ls 
guardo jo, porta, porta, què fareu amb 
tots els números que sobrin?” Qui t’ha 
dit que sobraran?

La projecció de fotos és un moment 
encantador, sobretot si de banda so-
nora tens el “pasodoble” que amb tan-
ta passió estan ballant al pis de dalt, 
però a part d’això reviure la immersió 
del matí et fa posar la pell de gallina, 
quines ganes de tornar sota l’aigua! 

FESTA CIB
TARDOR

2007

http://www.cibsub.cat
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Participans:

Antoni López-Arenas (Millor serie, millor foto).
Juanan Molins.
Aleix Palau.
Ferran Alabau.
Sara Cernadas.

1.
2.
3.
4.
5.

MILLOR FOTO
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Foto: Juanan Molins.

Foto: Ferran Alabau. Foto: Sara Cernadas.

Foto: Aleix Palau.

^   Maria Campos

^   Ferran Alabau

^   Maria Campos

Les fotos del concurs són una passada, 
felicitats Toni per la teva foto “Mero mi-
rando a Besugo”, és realment bona!

I durant el sorteig de premis us 
hauríeu de veure les cares... Com la 
dels nens petits que estan en prime-
ra fila! Gent mossegant-se les ungles, 
altres amb els ulls com plats, tothom 
molt atent per si un cas diuen el seu 
nom, amb il·lusió. Finalment la Laura 
s’emporta el premi gros del sorteig, tot 
ben legal, fins i tot hi havia un notari a 
la sala, el que va passar desapercebut 
(per cert, gràcies Laura pels pastissets 
que ens vas portar la setmana passa-
da...).  

Així, ben contents (alguns per causes 
afegides a l’emoció del sorteig) anem 
al Tròpic, lloc mític a partir d’aquesta 
nit. La gent s’anima, uns quants co-
mencen a ballar tímidament i després 
d’uns minuts l’orquestra ens té a tots 
a la pista. La cosa es va animant més i 
més, després del “Paquito” ja no es pot 
tornar enrera. Algú decideix mostrar-
se com va arribar al món. També es sap 
que volten persones amb sentiments 
frustrats de “triunfito” i a la primera que 
poden pillen el micro i et canten “La 
chica ye-ye” o “New York, New York”, tot 
s’ha de dir, uns millor que altres... I en-
tre ball i ball s’agraeixen els entrepans 
de Nocilla (es poden dir marques?? Ho 
sento, però es que si no no puc expres-

sar el mateix! Qué bons!) que amb tan-
ta dedicació s’han currat les noies més 
maques i simpàtiques del CIB...o no?

Total, que les llegendes urbanes que 
corren per l’Estartit des de la nostra 
festa no aconsegueixen fixar l’hora 
concreta en què va acabar tot, però 
totes coincideixen en que va ser a al-
tes hores de la nit (o ben de matina-
da, veint com sortia el sol per darrera 
les Medes). El que va passar en aquell 
període de temps quedarà en les me-
mòries dels que van ser-hi presents, si 
és que algú ho vol i pot recordar.

Diumenge al matí vam anar marxant 
cadascú al nostre ritme i, o bé perquè 
vau ser dels més matiners o bé de les 
belles dorments, no ens vam poder re-
unir tots per dir-vos:

Gràcies a tots i totes per haver vingut 
i pels vostres “ Gràcies!”

Nota per als que esperàveu enterar-
vos de tots els xismes d’aquesta Festa 
CIB: compreu-vos “l’Hola” o torneu a la 
pròxima festa...
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SOTA L’AIGUA AMB... EL PEIX DE SANT PERE

Peix de Sant Pere
Zeus faber

CATALÀ Peix de Sant Pere CASTELLÀ Pez de San Pedro

EUSKERA Muxumartina GALLEC Sanmartiño

ASTURIÀ Sanmartín, sanmartino, pez cura

HOLANDÈS Zonnevis PORTUGUÈS São Pedro comum

ANGLÈS John Dory FRANCÈS Saint Pierre

ALEMANY Peterfisch, Heringskönig ITALIÀ Pesce San Pietro

GREC Christopsaro RUS Solnechnik

COM ÉS?

TEXT:
Gregorio Serrano

Aleta dorsal té entre 9-11 
radis espinosos molt llargs 
i entre 20-25 de tous. 

De coloració grisenca tenyit d’un to violeta i marcat més o 
menys de groc-daurat. Amb unes taques fosques típiques, 
envoltades d’una zona més blanquinosa, així com línies 
que ressegueixen tot el cos.

Boca gran i evaginable. Maxil·lars 
ben desenvolupats amb petites 
dents.

El seu cap és gran, de perfil 
recte o convex.

Aleta anal amb 4 radis 
espinosos units per una 
membrana.

Té un cos arrodonit i aplanat força característic.

IL·LUSTRACIONS:
Blanca Figuerola

Té unes obertures nasals 
pròximes als ulls, que estan 
situats a la vora del marge 
dorsal.

Els adults arriben a mides entre els 
60-70 cm i 5 kg de pes. 

Regne: Animalia.   Fílum: Chordata.   Subfílum: Vertebrata.   Intrafílum: Gnathostomata.   Classe: Osteichthyes. 
Subclasse: Actinopterygii.   Ordre: Zeiformes.   Família: Zeidae.   Gènere: Zeus.

http://www.cibsub.cat
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SOTA L’AIGUA AMB... EL PEIX DE SANT PERE

ON VIU?
El peix de Sant Pere té una amplia distribució, trobant-
lo majoritàriament al Mediterrani i a l’Atlàntic oriental 
des de terres escoceses fins l’Àfrica occidental. Però 
Zeus faber és un peix cosmopolita que es pot trobar 
alhora a la costa sud africana occidental, al sud-est 
asiàtic, Austràlia i a les costes de Japó. 

Viu normalment a fons sorrencs entre 10 i 50 m, però 
poden arribar a fondàries de fins a 200 m (alguns en-
tesos marquen aquesta xifra en 360 m). També es pot 
trobar en zones rocoses o praderies submarines. 
Les formes juvenils es troben freqüentment a l’estiu a 
zones rocoses plenes d’algues on busquen protecció 
i aliment.
No és un peix molt sociable, viu aïllat o en petits 
grups. En ocasions es poden trobar formant agregats 
amb sardines, espadines i arengs.
Fent una immersió podem veure’l descansant al fons 
sobre un dels seus costats. 

COM I QUÈ MENJA?
El peix de Sant Pere es troba al capdamunt de la ca-
dena tròfica. 
Menja una gran varietat de peixos gregaris, sobretot 
formes juvenils, com ara sardines, arengs o anxoves. 
Ocasionalment també pot alimentar-se de sípies o 
calamars.
Com a estratègia per alimentar-se poden mig ama-
gar-se a la sorra utilitzant les espines dorsals com a 
esquer. Però normalment s’apropen lentament a la 
seva presa i de forma sobtada s’abalança sobre ella 
amb el morro estès cap endavant, fins engolir-la.

COM ES REPRODUEIX?
L’edat adulta l’assoleixen als 3 o 4 anys, moment on ja 
estan preparats per reproduir-se. Aleshores alliberen 
espermatozous i ous per ser fecundats a l’aigua.
La reproducció del peix de Sant Pere és ovípara i per 
tant fa una posta d’ous (a l’estiu) al medi extern, on 
es desenvolupa l’embrió fins al moment de l’eclosió. 
Aquesta posta la realitza en aigües poc profundes a 
menys de 100 m. 
En organismes d’aigües més càlides aquesta posta es 
pot avançar a la primavera.
Tant els ous com les larves són bentònics (resten al 
fons).

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Els joves solen desplaçar-se grans distàncies, però els 
més vells i grans acostumen a quedar-se a la zona de 
fresa. 

SAPS QUÈ?
El nom del peix de Sant Pere, segons la regió del món, 
te diversos orígens o explicacions. En anglès es coneix 
com “John Dory” i es diu que podria venir del francès 
“dorée” (daurat) o per John Dory, l’heroi d’una antiga 
balada d’origen anglès-escocès. Alhora alguns parlen 
que John vindria de “jaune”, groc en francès. 

D’altra banda la novel·la de Jules Verne, An Antarc-
tic Mystery, parla del nom de peix de Sant Pere com 
“janitore” (el guardià de la porta), ja que és Sant Pere 
qui guarda les portes del cel. 

Però potser les més coneguda, també referint-se 
a Sant Pere, la trobem a la Bíblia, on Jesús li va dir:  
“vés al llac, tira l’ham, obre la boca del primer peix que 
agafis i hi trobaràs la moneda que ens cal per a pagar: 
dóna’ls-la per mi i per tu” (Mateu, XVII, 27). Sant Pere 
va deixar les marques dels seus dits al cos del peix, 
que esdevindrien les taques circulars als dos costats 
de Zeus faber. D’aquí vindria el nom comú de peix de 
Sant Pere. 
La traducció literal del seu nom en alemany és (He-
ringskönig) rei dels arengs, i ve d’una falsa creença 
que aquest conduïa bancs d’aquests peixos.
Els seus enemics naturals poden ser els taurons, com 
el marró (Carcharhinus obscurus), i alhora també els 
grans peixos ossis.
La vida aproximada d’aquest animal és d’uns 12 
anys. 
La seva forma tan característica fa que sigui un peix 
molt fàcil d’identificar en les nostres immersions.

•

•

•

•

•

•

BLAUMAR
 Al teu servei en el Port de Mataró. 

Sortides de busseig i de passeig duran tot l’any. 

www.blaumar.cat
Tel. 937904522 - 639119093
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Curtis Ebbesmeyer i els objectes flotants

TEXT:
Jordi Regàs 

Seattle, EUA - Al 1992 un vaixell portacontenidors xinès 
que navegava pel nord-oest de l’oceà Pacífic es va trobar 
en mig d’una gran tempesta. Per culpa del temporal va 
perdre un dels contenidors, carregat amb joguines per 
a nens. Des d’aquell dia es passegen pels mars del món 
gairebé 30.000 aneguets, castors, tortugues i 
granotes de goma. Aquest incident, que 
gairebé sembla una broma, el va aprofitar 
un grup d’investigadors americans per 
aprofundir en el coneixement dels 
grans corrents dels oceans del món.

Curtis Ebbenmeyer, oceanògraf, 
buscava una aplicació del model 
informàtic per als corrents oceànics 
OSCURS (Ocean Surface Current Si-
mulator) que acabava de desenvolu-
par. Quan va sentir a parlar del con-
tenidor perdut i dels aneguets 
que flotaven a la deriva, molts 
dels quals van aparèixer a di-
verses costes del Pacífic, es va 
iniciar el projecte “aneguet 
de bany”.

Gràcies al model informà-
tic, Ebbesmeyer ha aconseguit 
predir, al llarg dels anys, on ha-
vien d’aparèixer els aneguets flo-
tants. Cada cop que algú en troba 
un d’aquests supervivents dels corrents 
oceànics, confirma un tros més de la seva teoria. 
En els últims 15 anys, els ànecs han aparegut a Indonèsia, 
Austràlia i Sudamèrica.

A finals de l’estiu de 2004 es notificava la troballa d’11 
ànecs a Sitka, Alaska. En aquests moments es creu que 
els ànecs són apunt d’arribar a costes europees, concre-
tament a les platges de la Gran Bretanya. Tot això després 
d’una autèntica excursió pels mars de tot el món, primer 
en sentit horari per l’oceà Pacífic fins arribar al Pol Nord. 
Llavors cap al sud en direcció a l’Atlàntic i finalment fins a 
Cornwall i la costa sud d’Anglaterra. De moment ja s’han 
notificat troballes a la costa est dels EEUU. I tot això des-
prés d’evitar quedar atrapats als corrents circulars del Pa-

cífic, després de superar l’oceà Àrtic congelats dins blocs 
de glaç i baixar per la costa de Groenlàndia en direcció als 
EUA, cavalcant el corrent del Golf.

“Només és una qüestió de temps”, diu Ebbesmeyer, 
“fins que el corrent de l’Atlàntic els porti fins a Anglate-
rra”. L’any 2003 ja es va notificar la troballa d’algunes 
d’aquestes joguines viatgeres a Maine, EEUU, i després 

a Escòcia. Avui dia és una incògnita quant temps els 
aneguets continuaran travessant els oceans del món. 
Quan se’ls troba en l’actualitat el seu estat és esblan-
queït i força deteriorat. Des d’un punt de vista estric-
tament teòric, fins al 2022 podrien arribar a donar 
10 voltes complertes a tot el món. Una experiència 
semblant es va produir amb un missatge 

guardat dins una ampolla que 
es va llançar al mar el 1975 al 
golf d’Alaska. 31 anys després, 
al 2006, l’han trobat al Prin-
ce William Sound, també a 
Alaska, i segons els científics 

podria haver circumval·lat 10 
cops el nord del Pacífic. En tot 

cas, si algú es troba un aneguet 
blanc flotant pel mar, que confirmi 

si encara pot llegir la impressió “The 
first years” al damunt. Segons l’empresa 

distribuïdora es tractarà, amb tota probabi-
litat, d’un ànec molt viatger.

EL
PROJECTE

“ÀNEC
DE
BANY”

“ÀNEC
DE
BANY”

http://www.cibsub.cat
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PISCINES, LLOGUER, DATA TRACK, GUIES i MERCAT

MERCAT  DEL  SOCI

PISCINES
PISCINES FUM
D’ESTAMPA

Si vols practicar apnees i/o mantenir la forma física, desenvolupant la 
teva aquaticitat i seguretat a l’aigua, t’esperem tots els:

* DIJOUS de 22 a 23 hores a les piscines Fum d’Estampa
C/Rosich, 12 de L’Hospitalet de Llobregat

Metro:
L5 (línia blava) estació Collblanch.
Autobusos:
54, 57,157, 53N, N3 i N14.
Trambaix:
Can Rigal

L’entrada és gratüita pels socis del C.I.B.
No oblideu portar barret de Bany !!!!
* Consulteu a la secretaria del Club els dimarts que estarà disponible

DATA  TRACK
Si tens un computador d’immersió marca ALADIN de 
l’ultima generació (models PRO, ULTRA, AIR, AIR-X). El 
CIB facilita exclusivament als seus socis amb el SERVEI 
DATA TRACK, descarregar del teu computador les te-
ves immersions i endur-te-les al disquette que has de 
portar.

No estàs impacient per veure els teus perfils 
d’immersió?

LLOGUER  DE  MATERIAL 
El lloguer de material de cap de setmana començarà 
el divendres al matí, i el material haurà de tornar-se el 
dilluns per la tarda.

Si voleu podeu trucar per reservar material.
En cas que un soci no reculli el material reservat, 

haurà de pagar la totalitat de l’import del lloguer. 

GUIES
IMMERSIONS GUIADES

Servei de monitor i guia per immersió fins a 2 
persones:  44 €
Servei de monitor i guia per immersió entre 3 i 4   
persones:  50 €
(Cal fer un mínim de 2 immersions)
Pack de 4 immersions en 2 dies: 100 €
(Mínim 4 alumnes)

El preu inclou:
Monitor
Lloguer de jacket, regulador i botella
1 sessió teòrica
Preu del vaixell ( 1 immersió)

Es realitzaran packs a diferents llocs de la costa durant tot 
l’estiu.

Apunteu- vos a Secretaria del Club.
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VENDO VESTIDO DE NEOPRENOMujer. Talla 42. 11 inmersiones.
2 piezas 5mm. Tribord.Precio 50 €.

Isabel: 606 97 37 37

VENC MATERIAL PER ESTRENAR
Un parell d’aletes (corresponent al 

número 39 de sabata), uns escarpins 

i un cinturó de plom.

Preu 40 €.

Montse Comellas: 627 95 38 45

SE VENDE EQUIPO COMPLETO DE 
SUBMARINISMO.
Prácticamente nuevo y con muy pocas 
inmersiones:

TRAJE: talla S marca Cressi, de 7 mm.
REGULADOR: (Mares) y OCTOPUS  
(Nikos).
MANÓMETRO: Uwatec.
JACKET: mares Vector Platinum (Talla 
S) Cuatro válvulas Backpack acolchado. 
Sistema hinchado ergo. Fajín regulable. 
Dos bolsillos laterales autodrenantes 
con cremallera. Hombreras acolchadas.
ORDENADOR: Aladin-pro. con muy 
pocas inmersiones.

Precio: 580 €.
Tel.: 666 150 172 mail: diver@ya.com 
(preferente)

•
•

•
•

•

VENC  VESTIT  HUMIT  DE  2ª  MÀ
Marca Picasso, amb poques immersions 
però amb uns quants anys, de 7 mm, amb 
caputxa, per a un home d’uns 1.70 - 1.75 m 

i uns 70 – 80 kg. Preu: 40 euros. 

Tel.: 646 37 86 61
dpagesf@yahoo.es

VENDO TRAJES
Cressi “Ice” de mujer, semiseco de 

7mm talla 2, por 130 €?

Scubapro “Profile” de hombre, 

húmedo de 5mm talla 5, por 100 €?

Solo 8 inmersiones cada uno.

Salva: 654 976 156

VENDO TRAJE OMERSUB
Hombre.Talla 2. Sólo 10 inmersiones.2 piezas 5mm. Húmedo.
Precio 60 €.
Raúl: 627 76 96 58
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SERVEIS EN BOTIGUES i CENTRES D’IMMERSIÓ

A BARCELONA
Descompte en 

càrregues d’aire
Descompte en 

lloguer de material
Preu sortida 

(vaixell + botella)

NAUTITRACCIÓN 
Llull, 200 
08005 Barcelona 
Tel: 93 309 75 74 / 93 309 11 54 
Fax: 93 309 79 18

Gratuït  
20% *

(aire o nitrox)

BADAL SUB 
Badal, 133-135 
08028 Barcelona 
Tel: 93 422 18 29 
Fax: 93 422 18 16

Gratuït 20%

A LA COSTA
ROVISUB 
Garbí, 264 
08397 Pineda de Mar 
Tel i Fax: 93 762 50 53

50%

L’ÀMFORA 
Puig Gròs, 9 
17320 Tossa de Mar 
Tel: 972 34 29 32 / 654 091 364

50% 10%

NAUTILUS 
Ctra. Club Nàutic, s/n 
17230 Palamós 
Tel: 972 31 62 49

50%

H2O DIVING CENTER 
Port Marina Palamós 
17230 Palamós 
Tel: 671 632 555

3,50 € 20% * *

BLAUMAR 
Port Mataró Mòdul B2 
08301 Mataró 
Tel: 93 790 45 22 / 639 119 093

* *

TRITON DIVING CENTER 
Plaça dels Pins, 3 
17211 Llafranc 
Tel: 972 30 24 26 / 972 30 30 20

50% 20% *

BARRACUDA 
Camí de la Font D’en Xecu, 12 
17211 Llafranc 
Tel: 666 32 39 74

50% *

DIVING CENTER SA RASCASSA 
Cala Aiguafreda, 3 
17255 Begur 
Tel: 972 624 247 / 676 472 739

50% 15% * *

DIVE PARADÍS 
C/ Port de la Clota s/n 
17130 L’Escala 
Tel: 972 77 31 87 / 608 434 730

50% *

SERVEIS EN BOTIGUES I CENTRES D’IMMERSIÓ - SOCIS DEL C.I.B.

NOTES
Seran vàlides dues càrregues per persona i dia a la vegada, una 
per ell mateix i l’altre per un altre soci o sòcia.
Les botigues o centres d’immersió tenen el dret de demanar 
la presentació del carnet de soci del club per aplicar els 
descomptes.
*    Preu especial socis CIB.
* * Immersió a preu reduït (low cost)
Les normes detallades d’aquests serveis les podreu consultar a 
la secretaria del club.
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SERVEI DE CONTRAST i D’INSPECCIÓ VISUAL DE 
BOTELLES DELS SOCIS

- Rovisub: 25% de descompte

- Badal Sub: 20% de descompte

SERVEI DE REVISIÓ D’EQUIP PESAT

- Badal Sub: 20 % de descompte

Per gaudir dels descomptes d’immersions low cost a Sa Rascassa, 
H2O i Blaumar, heu de comprar els tiquets al CIB.

http://www.cibsub.cat

